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Szanowni Czlonkowie Spoldzielni Mieszkaniowej w Jarostawiu!!!

W TYM NUMERZE

Nasze osiggniecia.
Dofinansowanie
inwestycji ostatniej
dekady c.d.

O prawidlowym
dzialaniu wentylacji
raz jeszcze!!!

Przeglad kominiarski.
Informacja w sprawie
zalecen pokontrolnych.

Kierowcy
— szanujmy siebie
nawzajem.

Wznowienie dzialalnosSci
Spoéldzielczego Domu
Kultury Ikar

19

22

Najpiekniejszych Swigt Bozego Narodzenia,

wypetnionych zapachem swigtecznych wypieRgw,

nutq wspélnie Spiewanej Rolgdy, ciepfem domowego

ogniska, bliskoscig, spoRgjem i radoscig .
Zyczy Zarzqd i Rada Nadzorcza
Spotdzielni MieszRgniowej w Jarostawiu

Prowadzenie inwestycji Nie
w obszarze gospodarki barwy,
nieruchomo$ciami  jest
bardzo istotnym elemen-
tem dzialalno$ci naszej
Spoéldzielni.

smaku, nie

posiada
zapachu,

NEE ...
wentylacy] no —

jest DLA CZADU
draznigcy i sprawia wrazenie,
ze go nie ma. Jednak to tylko
pozory, gdyz w odpowiednim

dzialajacy  system

spalinowy
stanowi bezposrednie zagro-
zenie dla zycia i zdrowia
uzytkownikéw
oraz wszystkich pozostalych

mieszkania

Jak wspomnieliémy w  stezeniu potrafi uspi¢, a mieszkaicow budynku.
poprzednim wydaniu nastepnie zabié. Mowa
biuletynu, w  trosce  oczywiScie o silnie trujacym Jedli nie chcemy wywolywaé
o mieszkancow i érodowi- ~ gazie, ktory dla naszego sytuacji zagrozenia, warto
sko Zarzad Spoldzielni organizmu jest szczegblnie dba¢ o ten aspekt i stosowaé
nadal przeprowadza ~ niebezpieczny. sie do obowiazujacych norm

szereg inwestycji, ktore
pozwola znaczaco ograni-
czy¢ emisje szkodliwych
substancji do atmosfery
oraz przyniosq wymierne
korzysci ekonomiczne.

Kazdego roku z powodu zatrucia
tlenkiem wegla ulega 2000 0s6b,
a ponad 100 os06b traci zycie.
Majac  na dobro
mieszkaricow naszej Spotdzielni
po raz kolejny zwracamy sie do
mieszkancow naszych zasobow
z apelem o rozwage w nalezytym
uzytkowaniu instalacji wentyla-
cyjnej.
Wystarczy odrobina
przezornosci.

uwadze

oraz zalecen kominiarskich.

o,

Nieprawidlowo zaparkowane
samochody to zmora kazdego
osiedla. Okazuje sie, Ze parkowa-
nie moze stanowi¢ bardzo
stresujacy element zycia
wiekszo$ci kierowcéw i potrafi
dostarczy¢ wielu frustracji.
Zwracamy si¢ do wszystkich
kierujacych pojazdami samocho-
dowymi o przestrzeganie
elementarnych zasad w zakresie
madrego parkowania swojego
pojazdu.

Wazne jest, aby kierowcy
wykorzystywali  istniejace
miejsca  parkingowe w
spos6b rozsadny i ekono-
miczny.

Na poczatku czerwca
Zarzad Spoldzielni Miesz-
kaniowej w Jarostawiu
podjal decyzje o ponow-
nym otwarciu dla odwie-
dzajacych Spoéldzielczego
Domu Kultury ,IKAR”.
W obecnych warunkach
epidemiologicznych jest
to  mozliwe  jedynie
w ograniczonym zakresie,
tak, aby zapewnié¢ uczest-
nikom wydarzenh komfort
i bezpieczenstwo.




NASZE OSIAGNIECIA.

DOFINANSOWANIE INWESTYCJI

Z OSTATNIEJ DEKADY C.D.

Prowadzenie inwestycji w obszarze
gospodarki nieruchomo$ciami jest bardzo
istotnym elementem dzialalnoSci naszej
Spoéldzielni. Jak  wspomnieliSmy —w
poprzednim wydaniu biuletynu, w trosce
o mieszkancow i Srodowisko Zarzad nadal
przeprowadza szereg inwestycji, ktore
pozwola znaczaco ograniczy¢ emisje
szkodliwych substancji do atmosfery
oraz przyniosa wymierne korzysci
ekonomiczne.

Nie tak dawno, bo w 2019 roku nasza
Spoldzielnia zostala laureatka konkursu
sInwestycja Roku”,
przez najwieksza organizacje zrzeszajaca
firmy zwigzane z rynkiem nieruchomosci —
Krajowa Izbe Gospodarki Nieruchomoscia-
mi.

przeprowadzonego

Przypomnijmy — celem takiego
konkursu jest promowanie stosowania
nowoczesnych technologii oraz

wylonienie i nagrodzenie inwestycji, ktore
odznaczaja sie szczegblnymi walorami
w takich obszarach jak: energooszczednosé,

zagospodarowanie urbanistyczne,
funkcjonalno$é i pozytywny efekt
klimatyczny.

W ramach zrealizowanych inwestycji
wprowadzajacych nowoczesne i proekolo-
giczne rozwigzania w roku 2019
Spéldzielnia zostala wyr6zniona
I Miejscem w kategorii ,inwestycje
proekologiczne”.

Nagrodzona inwestycja obejmowala
modernizacje  kotlowni  na  osiedlu
Pilsudskiego w Jarostawiu.

nasza

Kotlownia zasila w co i cw.u.
339 mieszkan znajdujacych sie w zasobach
Spoldzielni Mieszkaniowej. W  miejscu
zmodernizowanej  kotlowni  znajdowala

sie kiedy$§ kotlownia weglowa, ktora
stuzyla od 1980 roku i zostala rozebrana.
Wykonane w latach wcze$niejszych prace
termomodernizacyjne A budynkach
mieszkalnych zasilanych z tej kotlowni
(ocieplenie $cian, stropodachow, stropow

piwnic oraz wymiana stolarki)
pozwolily na zmniejszenie jej mocy
z 3,0MW (kotlownia weglowa)

do 1,32MW (dla kotlowni gazowej).

Przeprowadzona modernizacja znaczaco
wplynela na poprawe ochrony Srodowiska
w tej czeSci miasta, a zwolniony teren po
bylej kotlowni zostal wykorzystany na
parking dla samochodoéw osobowych dla
mieszkancoOw naszych zasobow. Inwestycja
ta zostala zrealizowana w calo$ci ze $rodkow
wlasnych.

Warto$¢ modernizacji wedlug umowy
to koszt 1 011 428,46 zl. netto; 1 244 057,00
brutto.

Przebudowa kotlowni

Pilsudskiego poprawila efektywnosé zrodla

na osiedlu

ciepla. Ponadto nadmieni¢ nalezy, ze prace
zwigzane z modernizacja cieplowni odbywaly
sie z zachowaniem cigglosci dostawy medidow
tj. centralnej ciepltej wody uzytkowej dla
mieszkancow osiedla.

Decyzja Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki, 20 lipca 2017 roku w zwigzku
z rozstrzygnieciem przetargu, zgloszone
przez nas przedsiewziecia stuzace poprawie
efektywnosci energetycznej zostaly
zakwalifikowane. Zgodnie z dokumentacja
w ramach zadan zrealizowanych uzyskano
Swiadectwa efektywnosci energetycznej na
617,174 ton oleju ekwiwalentnego co stanowi

kwote 942 466,76 zt.




Dotacje obejmuja:
. termomodernizacje budynkow w zakresie
ocieplenia $cian zewnetrznych, stropow

piwnic i wymiany stolarki okiennej (prace
realizowane w latach 2011-2015)
— 264,090 toe,

. termomodernizacje budynkow w zakresie
ocieplenia strop6w piwnic i wymiany
stolarki okiennej (zrealizowane w 2016
roku) — 23,087 toe,

. modernizacje kotlowni weglowej
osiedlu Pilsudskiego — 126,284 toe,

. wymiane sieci cieplowniczej kanalowej na
preizolowana — 12,520 toe,

. wymiane  kotla, radiowy  system
oszczedzania ciepla, ocieplenie obiektu —
kottownia na os. Kopernika — 191,193 toe.

Laczna ilo§¢ oszczedno$ci w  wymiarze

ekonomicznym wyniosta 617,174 toe.

na

Powyzsza kwota stanowi wymierna warto$¢
finansowa, ktéra Spétdzielnia
wykorzysta¢ w celu realizacji kolejnych zadan
w przyszlosci.

W 2021
kontynuujac inwestycyjna
(dajaca pozytywny efekt klimatyczny poprzez
redukcje emisji dwutlenku wegla, jak réwniez
pozwalajaca na zmniejszenie zuzycia energii
cieplnej i elektrycznej), przystapil do
modernizacji kolejnej kotlowni na os. Mikotaja
Kopernika. Cieplownia weglowa na tym
osiedlu  sluizyla od 1969 roku. Jej
stan techniczny, przestarzale energochlonne
urzadzenia oraz ograniczenia w dalszej
eksploatacji komina stalowego oraz kotlow
opalanych mialem weglowym sklonily Zarzad
Spoéldzielni do podjecia decyzji o gruntownej
modernizacji kotlowni i przejSciu z paliwa
stalego (mial weglowy) na  gaz ziemny.
W obecnym rozwigzaniu wytwarzanie energii
cieplnej na potrzeby osiedla jest mozliwe
dzieki kotlow  gazowych

moze

roku Zarzad Spoéldzielni,
dzialalno$¢

zastosowaniu
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kondensacyjnych firmy HOVAL ULTRA GAS.
Stare energochlonne kotly zostaly wymienione
na nowoczesne, ktore umozliwiaja plynna
regulacje parametrow oraz zdalny nadzor nad
ich praca. Zastosowana technologia pozwala
na pelng automatyke pracy kotlowni, nie
wymaga wiec stalego nadzoru, trzeba jedynie

zapewnié okresowa kontrole przez
pracownika  posiadajacego  uprawnienia
do eksploatacji ~ gazowych  urzadzen

energetycznych. Podjete dzialania pozwolily
na zmmiejszenie mocy kotlowni z 3,75 MW
(kotlownia weglowa) do 2,3MW (dla kotlowni
gazowej).

Inwestycja ta zostala zrealizowana
w caloSci ze $§rodkéw wlasnych. Jej wartosé
wg umowy to koszt 767 701,64 zl netto;
944 273,02 zl. brutto.

Modernizacja kotlowni na
os. Kopernika pozwolila osiagnaé wymierne
korzy$ci ekologiczne i ekonomiczne (podobnie
jak przebudowa cieplowni na os. Pilsudskiego
efektywnos¢  zrodla  ciepla
i wplynela na poprawe ochrony §rodowiska).

Obecnie Zarzad Spoldzielni
ponownie zlozyl wniosek do Urzedu
Regulacji Energetyki na otrzymanie
swiadectw efektywnosci energetycznej
dla zmodernizowanej juz w biezacym
roku  kotlowni Kopernika.
Majac na uwadze powyzsze sukcesy
oraz zadania inwestycyjne, ktorych
realizacje planujemy, nie omieszkamy
kontynuowa¢ naszych staran i wysilku
w celu refundacji chocby czesci
poniesionych nakladéw finansowych.
Zaoszczedzone Srodki Spoéldzielnia
wykorzysta w przyszlosci do kolejnych
dzialan inwestycyjnych: energooszczed-
nych i proekologicznych sluzacych
poprawie funkcjonalnos$ci budynkéw
i otoczenia.

poprawila

na os.
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Sumienna, systematyczna praca,
rozpisana na lata jest na pewno efektywna,
1 zawsze wigze sie 2z zaangazowaniem
wszystkich pracownikéw. Madra strategia,
polegajgca na  stalym  monitorowaniu
wydatkow i wplywow, ponadto podejmowanie
coraz to nowych inicjatyw zawsze dobrze
rokuje, Spoldzielnia bowiem jest stabilna
i osiaga dobre wyniki finansowe i ekonomiczne.

7Z  czystym sumieniem mozna
powiedzie¢, ze nie zmarnowaliSmy
minionych lat i wiele juz zrobili$my.
Dotlozymy wszelkich staran aby Spo6ldzielnia
krok po kroku nadal dobrze sie rozwijala
ijak najlepiej shuzyla swoim czlonkom.

W imieniu Zarzadu Spoéldzielni
Mieszkaniowej w Jarostawiu
Adam Pikuta
Z-ca Prezesa Zarzadu

Biuletyn SM w Jarostawiu 2(18)2021
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Kotlownia na os. Kopernika przed modern
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Sponsor wydania biuletynu

SItA
W WIEDZY
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Naszym Klientom oferujemy:

B zespdt wykwalifikowanych i doswiadczonych
brokeréw,

B wiasne Biuro ds. Analizy i Likwidacji Szkéd
oraz specjalistéw z zakresu oceny ryzyk,

B nowoczesne i nowatorskie platformy IT,

B spersonalizowane serwisy internetowe
dostepne 24/7,

B przyjazne Biura Obstugi Klienta oraz
Call Center,

B ogdlnopolski zasieg dziatania poprzez sieé
oddziatéw, przedstawicielstw i filii,

B cykliczne szkolenia.

TWOJE BEZPIECZENSTWO TO DLA NAS PRIORYTET!

Mentor S.A.
mentor. p| ul. Szosa Chetminska 177-181

87-100 Toruh

tel.: +48 56 669 33 00
fax: +48 56 669 33 04
www.mentor.pl
menfor@mentor.pl




O prawidlowym dzialaniu wentylacji
raz jeszcze!!!

Nie posiada barwy, zapachu, smaku, nie jest draznigcy i sprawia wraZenie, Ze go nie ma.

Jednak to tylko pozory, gdy; w odpowiednim steZeniu potrafi uspié¢, a nastepnie zabic.
Mowa oczywiscie o silnie trujgcym gazie, ktory dla naszego organizmu jest szczegolnie niebezpieczny.

Szanowni Panstwo !

Po raz kolejny zwracamy sie do
mieszkancéw naszych zasobow z apelem
o rozwage w nalezytym uzytkowaniu
instalacji wentylacyjnej, a w szczego6lnosci
nalezytej obshlugi urzadzen i instalacji
gazowych oraz przewoddw spalinowych.

Kladac na szali zycie ludzkie
nalezaloby sadzi¢, ze nie ma ceny czy
dzialan, ktore nie nalezaloby podjaé
aby je chroni¢ i zabezpieczyé. Pytanie

tylko, czy wszyscy jesteSmy na to
gotowi?
Problem sprawnej wentylacji

oraz bezpieczne uzytkowanie kominéw
spalinowych spedza sen 2z oczu
kazdego kto pelmi podobng role jak
Spoldzielnia.

Nie mniej jednak powinien
on leze¢ na sercu kazdemu kto
uczestniczy w lancuszku zadan w tym
zakresie.

Od szeregu juz lat, praktycznie
od momentu, gdy na naszym rynku pojawily
sie okna wykonane w nowej technologii
z wysokim  wskaznikiem  szczelnoSci,
apelujemy do kazdego, kto ma z nimi do
czynienia o nalezyte ich uzytkowanie,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Wykonanie pelni obowigzkow
spoczywajacych na barkach wlascicieli
czy zarzadcoOw nieruchomosSci w zakresie

STtr. 10

nalezytego utrzymania systemow
kominowych jest w tym zakresie klarowne
i reguluja je stosowne przepisy. Ciagla
weryfikacja  tych  dzialan  nie  rodzi
jakichkolwiek przeszkod i jest bezwzglednie
stosowana.

Najwiekszy problem pozostaje
jednak w pelnym zrozumieniu zasad
funkcjonowania  grawitacyjnej  wentylacji

mieszkan i niezbednych czynnikow, ktore
lacznie musza wystapi¢, aby mozna bylto
bezpiecznie uzytkowacé lokale.

Pelna  $wiadomos§¢  uzytkownikow
lokali w tym zakresie, a w szczegdlnosci
odpowiednia i ciagla infiltracja $wiezego
powietrza zapewni wszystkim spokojnie
patrze¢ na przyszle bezpieczne uzytkowanie
nieruchomosci.

Po raz kolejny !!!
INFORMUJEMY i APELUJEMY !!!
CZAD to efekt niepelnego spalania
paliw !!!

Tlenek wegla (CO) potocznie zwany

czadem  jest bezwonnym, bezbarwnym,
pozbawionym  smaku  silnie trujacym
gazem.

Dostaje sie do organizmu przez uklad

oddechowy, a nastepnie jest wchlaniany do
krwiobiegu. Powstaje w wyniku niepelnego
spalania wielu paliw, w szczeg6lnosci gazu,

Biuletyn SM w Jarostawiu 2(18)2021




wegla i jest efektem ubocznym spalania przy
zbyt malej ilo$ci tlenu.
prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi

Uniemozliwia

i moze powodowaé uszkodzenia mozgu oraz
innych narzadow.

Tlenek wegla okreSlany jest ,cichym
zab6jca”  niebezpiecznym  dla  naszego
zdrowia i zycia. Nie do$¢, ze go nie widzimy to
jeszcze go nie czujemy. Nasze zmysly
nie s3 w stanie wychwyci¢ zadnych zjawisk
alarmujacych nas o potencjalnym
niebezpieczenstwie, a wystarczy niewielka ilo§¢
we wdychanym powietrzu w bardzo krotkim
czasie, by doprowadzi¢ do nieodwracalnych
zdarzen.

Jakie sa objawy zatrucia tlenkiem
wegla?

Czlowiek, ktory jest poddany dzialaniu
czadu, po chwili odczuwa nagly bol glowy,
nudno$ci czy zmeczenie. Moga pojawié sie

rowniez  kolatania serca 1  duszno$é¢,
dolegliwosci boélowe w Kklatce piersiowej
przypominajace bdle zawalowe. Innymi
objawami zatrucia moga byé: sennos¢,

apatia, zaburzenia $wiadomosci, réwnowagi,
przySpieszenie oddechu czy drgawki.

zatrucia  dochodzi  do
napiecia mies$ni, przez
ma Swiadomo$¢ nie
ruszy¢  przystowiowym
palcem, nie moéwiac o samodzielnym
opuszczeniu wypelnionego tlenkiem
wegla  pomieszczenia. W ostateczno$ci
niedotlenienie moézgu moze doprowadzié
do omdlen, utraty przytomnosci, Spigczki
a nawet Smierci.

Podczas
naglego spadku
co ofiara cho¢
jest w  stanie

Co niesie najwieksze zagrozenie?

Majac w mieszkaniu potencjalne zrodlo
tlenku wegla (np. piecyk gazowy, weglowy
kominek) liczy¢ sie z

nalezy zawsze

mozliwoécia zatrucia. Najczestsza przyczyna

Biuletyn SM w Jarostawiu 2(18)2021

pojawienia sie tlenku wegla jest wadliwie
dzialajaca lub nieprawidlowo eksploatowana
instalacja (podgrzanie cieplej
wody—piecyk; ogrzanie mieszkania—kociol
c.0), niewlaSciwa wentylacja jak rowniez zle

grzewcza

nawyki i zachowania.

Nie bez znaczenia pozostaja réwniez
coraz to nowsze i ,lepsze” technologie
uszczelniania  naszych
mieszkan. Szczelnie drzwi i okna, wszystko to
powoduje brak mozliwo$ci odpowiedniego
wentylowania pomieszczen. Tworzymy sobie
termosy.

stosowane do

Urzadzenia grzewcze, ktore w trakcie
eksploatacji nie maja  zapewnionego
odpowiedniego doplywu Swiezego
powietrza, staja sie bombami z nieco tylko
opdznionym zaplonem.

Przewazajaca wiekszo$¢ niebezpiecz-
nych zdarzen ma miejsce w lazienkach
mieszkan, gdzie funkcjonuja  gazowe,
przeplywowe podgrzewacze wody.
Zdecydowana wiekszo$¢ zatru¢ tlenkiem
wegla wystepuje podczas kapieli, gdy
w  zamknietym  pomieszczeniu, slabo
wentylowanym, pozbawionym wystarczajacej
iloSci tlenu do calkowitego spalania gazu
nasyconym  wilgocia  obnizona  zostaje
sprawno$¢ odprowadzenia spalin.

Kapiac sie powinniSmy zachowac
chocéby podstawowa czujnos$é. Nagla
zmiana temperatury, zaparowane
lustra, a nawet zmiana koloru
plomienia gazu w piecyku, powinna by¢
alarmem, ze dzieje sie coS niedobrego.

Co powinniSmy robi¢, aby nie
dopuscic¢ do nieszczescia:

@ powietrze

STrR. 11




Pamietajmy bezwzglednie:

. o ciaglej infiltracji powietrza do
mieszkania przez otwory okienne
lub drzwiowe, (istotne jest, aby

w mieszkaniu utrzyma¢ odpowiednia
cyrkulacje powietrza - poprzez regularne

wietrzenie, zwlaszcza w miejscach,
w ktorych znajduja sie urzadzenia
grzewcze). Pomoze to pozbyé¢ sie

zanieczyszczen i doprowadzi tlen do
pomieszczenia oraz usprawni nagrzewa-
nie pomieszczen,
. o nie zaklejaniu czy przyslanianiu
kratek nawiewnych i wywiewnych,
. aby w razie jakichkolwiek podejrzen
dotyczacych wadliwego dzialania
przewodow kominowych badz piecykow
gazowych powiadomi¢ stosowne stuzby.
Odpowiednia wentylacja jest w stanie
zapewni¢  bezpieczenstwo, dlatego tez
powinniémy  kontrolowaé na  biezaco,
czy na pewno wszystkie drogi wentylacyjne
sa udroznione, ponadto nalezy regularnie
sprawdza¢ stan kominéw 1 poddawaé
regularnym kontrolom urzadzenia spalajace.
Dzialania  prewencyjne zapobiegna
nieprawidlowej pracy urzadzen grzewczych
oraz kanalow spalinowych i wentylacyjnych.

Podczas uzytkowania gazowego
piecyka dbajmy o to, aby:

. Przed kapiela przewietrzmy
pomieszczenie, a podczas niej starajmy
sie ogranicza¢ nadmierne uruchamianie
piecyka kapielowego,

. w miare mozliwoSci korzysta¢ z kapieli,
gdy w mieszkaniu przebywa osoba
mogaca skutecznie zareagowac i w razie
potrzeby udzieli¢ pomocy,

. nie powinni$my zamykaé¢ drzwi lazienki
na klucz, bo jesli sie co$ zlego wydarzy
bedzie konieczno$¢ ich wywazenia,

STR. 12

. podczas kapieli nalezy ograniczy¢
uzytkowanie innych urzadzen
zuzywajacych tlen do spalania,

. nalezy uchyli¢ jedno z okien powodujac
naplyw powietrza zewnetrznego
do mieszkania, szczeg6lnie gdy
w mieszkaniu okna s3a szczelne lub
uszczelnione (lub ustawi¢ klamke
we wszystkich oknach na pozycje
,mikrorozszczelnienia”),

. nalezy sprawdzi¢ dzialanie wentylacji
grawitacyjnej, szczegélnie podczas
silnego wiatru lub wysokiej temperatu-
ry zewnetrzne;.

Jak ratowac osobe poszkodowana?
Jesli znajdziemy osobe pod wplywem
dzialania tlenku wegla nie zwlekajmy

z udzieleniem jej pomocy. W pomieszczeniu

nalezy szeroko otworzy¢ okna i drzwi, zeby

szybko usunaé z niego tlenek wegla.

Podtruta osobe nalezy niezwlocznie wynie$é

na $wieze powietrze i rozluzni¢ jej ubranie.

Jezeli po wykonaniu tych czynno$ci osoba

nie oddycha, nalezy wykona¢ sztuczne

oddychanie i masaz serca oraz natychmiast
wezwa¢ stuzby ratunkowe.

Numer alarmowy 112

Jezeli osoba podtruta jest przytomna,
w wiekszo$ci przypadkéw wystarczy jej
uspokojenie, zakazanie wysitku fizycznego
okrycie kocem. Do momentu przyjazdu
pomocy medycznej caly czas obserwujemy
ofiare zaczadzenia, badamy jej reakcje na
glos i czy nie ma probleméw z oddychaniem.
Pamietajmy tez, ze przy ewentualnym
upadku taka osoba mogla dozna¢ jakiego$
urazu glowy czy konczyn, dlatego podczas
wynoszenia ze strefy narazenia unikajmy
szarpania oraz ciggniecia za konczyny.
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W kazdym przypadku zatrucia
niezaleznie od jego stopnia, wskazana
jest hospitalizacja i tlenoterapia.

Kazdego roku w kraju z powodu zatrucia
tlenkiem wegla, czyli czadem ulega blisko
2 000 0s06b, a ponad 100 o0s6b traci zycie.

Majac na uwadze dobro
mieszkancow zachecamy Panstwa do
zamontowania czujnika tlenku wegla
w pomieszczeniu z gazowym
podgrzewaczem wody. Ta niewielka
inwestycja, moze znacznie poprawié
bezpieczenstwo nasze i naszej rodziny.

v €8

ENS50291-1: 2010
KM98848

Model:5CO

Certyfikowana czujka jest
w stanie wykryé obecnosé¢ czadu
i ocali¢ nam zycie.

Zadaniem tego urzadzenia jest ciagle
sprawdzanie stanu powietrza i alarmowanie
w  przypadku  wykrycia czadu. Warto
wyposazy¢ dom w detektor tlenku wegla,
gdyz sami nie jesteémy w stanie wychwyci¢
Takie male i proste w obsludze
urzadzenie wyposazone jest w specjalny
sensor elektrochemiczny, ktory wykrywa
tlenek wegla.

zagrozenia.
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Nade wszystko dbajmy o staly
i niezaklocony doplyw Swiezego
powietrza do mieszkania.

Gdzie zamontowaé czujniki
tlenku wegla by byly najbardziej
skuteczne?

Detektor tlenku wegla nalezy umiescic
w poblizu urzadzenia, w ktérym nastepuje
spalanie wegla, czyli np. przy piecyku
lub kotle gazowym, ale w odlegloéci nie
mniejszej niz 2m. Idealnie, gdy montaz

umozliwia  jednoczesne  zainstalowanie
urzadzenia na korytarzu w  poblizu
sypialni. Mieszkania dwupoziomowe czy

z poddaszem powinny mie¢ przynajmniej
jedno urzadzenie na kazdej kondygnacji.
Montaz czujnika czadu nie
jest skomplikowany. Mozna go wiec
wykona¢ samodzielnie przestrzegajac

zalecen podanych w instrukgi obslugi

dolaczonej przez producenta.

Najczesciej umieszcza sie go:

. w poblizu potencjalnego Zrédla emisji
tlenku wegla, ale z dala od okien oraz
wentylacyjnych otworé6w nawiewnych,
(zbyt intensywne ruchy powietrza
zaburza odpowiednie funkcjonowanie
czujnika),

. na $cianie, na wysokoSci glowy
dorostego, czyli okolo 180 cm nad
podloga i co najmniej 30 cm
od sufitu, (okolo 20 ecm od sufitu,
przy krawedzi $ciany i  sufitu
to tzw. martwa strefa, nie nalezy
w tym obszarze umieszcza¢ czujnika,
poniewaz ruchy powietrza sa tam
znikome i wplywa to negatywnie na
prawidlowe dzialanie mechanizmu),
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. W miejscu nienastonecznionym,
niezagrozonym bezpos$rednim
wyplywem wody z natrysku, spalin
z urzadzen grzewczych,

. w miejscu nieoslonietym meblami,
zastonami lub innymi przedmiotami
ograniczajacymi doplyw powietrza.

Zanim przymocujemy na stale
urzadzenie do Sciany, sprawdzmy czy
czujnik jest sprawny.

Czujnik czadu to urzadzenie, ktore
wplywa istotnie na nasze bezpieczenstwo,
jezeli  zamontujemy go  niezgodnie
z wytycznymi, po prostu nie spelni swojego
zadania.

PAMIETAJMY, spelniajac cztery
ponizsze warunki jesteSmy bezpieczni
i mozemy niezagrozeni Kkorzystac
z urzadzen gazowych w naszych
mieszkaniach:

. prawidlowa instalacja,

. staly doplyw $§wiezego powietrza,
. swobodny odplywa spalin,

. wlasciwa eksploatacja

i konserwacja urzadzen
gazowych.

Adam Pikula
Z-ca Prezesa Zarzadu

OBJAWY ZATRUCIA TLENKIEM WEGLA (CZADEM)

TETA £

u«iuﬁ NUDNOSCI Ml
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Przeglad kominiarski oraz informacja w sprawie
zalecen pokontrolnych.

sie wielu osobom
Jednak jego
wizyta w naszym mieszkaniu to nie tylko

kojarzy
Z przynoszeniem szczesScia.

Kominiarz

dobra wrézba — powinniSmy pamietaé, ze
to takze konieczno$¢, a przede wszystkim
wyraz troski o zdrowie wlasne i rodziny.

Kontrola budynkéow

Przepisy Prawa Budowlanego (art. 62 ust.1
pkt 1 lit.c) nakladaja na zarzadcéw
i wladcicieli  budynkow  obowigzek
przeprowadzenia corocznej kontroli
instalacji gazowych oraz przewodéw
kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych).

Kto moze kontrolowaé

i czySci¢ przewody

Kontroli stanu technicznego (dotyczacej
przewodéw grawitacyjnych, dymowych,
wentylacyjnych i spalinowych) moga
dokona¢ osoby posiadajace tytul mistrza
w rzemioSle kominiarskim, natomiast
osoby dysponujace uprawnieniami
budowlanymi odpowiednej specjalnosci,
moga przeprowadzi¢ kontrole przewodow
kominowych wyzej

wymienionych, jak
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rowniez kominow przemystowych,
kominéw wolnostojacych oraz przewodow
kominowych, w ktorych ciag kominéw
pozostaje wymuszony praca urzadzen
mechanicznych.

W razie stwierdzenia nieodpowiedniego
stanu technicznego obiektu budowlanego
lub jego czeSci, mogacego spowodowac
zagrozenie zycia lub  zdrowia ludzi,
bezpieczenstwa mienia badz $rodowiska,
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego
moze nakazac przeprowadzenie
przedmiotowej kontroli z urzedu, a po jej
zakonczeniu  zazada¢  ekspertyzy stanu
technicznego budynku albo jego czesci.

Wiasciciel lub zarzadca nieruchomosci
ma rowniez obwigzek czyszczenia kominow.
Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkoéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw stanowi
w & 34 o koniecznoSci czyszczenia
przewodow  wentylacyjnych,  dymowych
i spalinowych. NajczeSciej — cztery razy
w roku — w budynkach, ktore sa opalane
weglem, drewnem lub innym paliwem
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stalym. Rzadziej — dwa razy w roku — czys$ci
sie przewody w budynkach opalanych
gazem, olejem lub innym paliwem
cieklym, natomiast przewody wentylacyjne
— raz w roku.

Kontrola kominiarska:

Zakres badania technicznego - kontroli
przewodow kominowych, powinien
obejmowac:

. badanie drozno$ci przewodéw
kominowych;

. badanie prawidlowosci podlgczen do
przewodu kominowego;

. prawidlowos¢ zainstalowanych
kratek wentylacyjnych (wielko$¢ ich
powierzchni chlonnej);

. weryfikacje, czy w lokalu zamontowane
sa urzadzenia wymuszajace cigg
kominowy w przewodach wentylacji

grawitacyjnej;

. badanie prawidlowosci ciagu
kominowego;

. badanie stanu technicznego
kominéw ponad dachem (w tym
glowic kominowych, Scian
kominowych nad dachem i na strychu,
nasad kominowych);

. badanie prawidlowosci dostepu do

przeprowadzania kontroli przewodow
kominowych (w tym stanu
technicznego: wilazow, drabin,
ankrow, taw kominiarskich itp.);

. badanie szczelnoSci
kominowych,;

. ocene innych nieprawidlowosci, ktore
moga wplynagé na bezpieczenstwo
mieszkancow.

przewodow
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Podsumowanie:

Jak co roku nasza Spoéldzielnia, dzialajac
zgodnie z Prawem Budowlanym, zlecila
przeprowadzenie przegladow przewodow
kominowych — wentylacyjnych i spalinowych.
w protokolach pokontrolnych zostaly
sformulowane zalecenia dla Spoéldzielni
dotyczace mienia wspolnego budynkow,
jak i poszczegbdlnych mieszkan.

Zalecenia dotyczace nieprawidlowosci, ktore
zostaly skierowane do Panstwa, powinny
zostaé usuniete w trybie pilnym.

NajczeSciej wystepujace nieprawidlowosci
w mieszkaniach, opisane w kominiarskich
protokotach pokontrolnych, dotycza:

1. Braku odpowiednich otworéw w
dolnej czeSci drzwi lazienkowych,
dopuszczajacych powietrze do
pomieszczenia. Nie mogg mie¢ one
lacznej powierzchni  mniejszej niz
220 cm3;

2.  Nieprawidlowego montazu rur odpro-
wadzajacych spaliny (w mieszkaniach
wyposazonych w gazowe podgrzewacze
wody przeplywowej ~piecyki
lazienkowe)”. Przewdd spalinowy musi
wychodzi¢c z  piecyka  pionowo
i bezwzglednie mie¢ co najmniej 22 cm
dlugosci do pierwszego kolanka.
Ponadto, z uwagi na koniecznos$é
corocznej kontroli w/w przewodu
spalinowego, nie moze by¢ stale
zabudowany. Nie zaleca sie rowniez
stosowania aluminiowych rur typu
»Spiro”.

tzw.
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3. Podlaczenia mechanicznych wentylato-
row, okapow w przewodach z grawitacyjna
wentylacja czy tez montazu kratek
wentylacyjnych wyposazonych w siatki
gestooczkowe lub zaluzje. Stosowanie
wymienionych rozwigzan w przewodach
z grawitacyjng wentylacja powoduje jej
zaklocenie, co z kolei moze by¢ przyczyna
np. zatrucia tlenkiem wegla).

Zle dzialajacy system wentylacyjno
— spalinowy stanowi bezposrednie
zagrozenie dla zycia i
uzytkownikéw mieszkania oraz
wszystkich pozostalych mieszkancow
budynku. Jesli nie chcemy
wywolywacé sytuacji zagrozenia,
warto stosowac sie¢ do obowiazujacych

zdrowia

norm.
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Czasem zludny fakt, ze pomimo
niewykonywania zalecen kominiar-
skich nic zlego sie do tej pory nie
stalo, moze dawaé¢ pozorne poczucie
bezpieczenstwa.

Zatrucie tlenkiem wegla to skutek
dzialania lub zaniechania wykonania
odpowiednich zalecen  kominiar-
skich, ktére doprowadzily do
zaklocenia w dzialaniu wentylacji.

Inspektor ds. GZM
Bartlomiej Mokrzysz
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Sponsor wydania biuletynu teChe m
e, e

OFERTA - Produkty | | "l

Urzadzenia:

Podzielnik radiowy
Wodomierz radiowy
Cieptomierz radiowy
Zawory termostatyczne
i podpionowe

Systemy:
TSS
Adapterm

Techem Smart System to nowos$¢ technologiczna dla

zdalnego odczytu radiowego. System jest bazg dla S
wartosci dodanych w obszarze oszczedzania energii, -
wody oraz redukcji kosztéw. \ % . |

Platforma dla nowoczesnych usiug
Techem Smart System umozliwia Panstwu dostep do
catego szeregu innowacyjnych ustug. Korzysci:

Monitoring
energii
e Natychmiastowe i precyzyjne rozliczenie Fwocy

sporzgdzone na podstawie automatycznego
przesytu danych bezposrednio po dniu zakonczenia

okresu rozliczeniowego.

Techem

a Ciagly monitoring urzadzen to mniej szacowan, Smart System

mniej pytan od lokatoréw, oszczedno$¢ czasu dla
Panstwa.

Wskazania wartos$ci odczytowych
Mozliwo$¢ pobierania wartosci odczytowych za |
minione okresy oraz na konkretny dzien |

w dowolnej chwili. | Monitoring urzadzen

|
e Precyzyjny monitoring energii i wody rozpoznaje “
zmiany w zuzyciu w trakcie trwania okresu g
grzewczego. Profesjonalne doradztwo .
i obstuga lokatora.
9 System oszczedzania energii adapterm gwarantuje nizsze zuzycia energii przy
niezmienionym komforcie cieplnym, srednio na poziomie 10%.

Korzysci: kolejne ustugi serwisowe bazowacé bedg na tej platformie np. analizy
i oceny energetyczne. Techem Smart System to bezpieczna perspektywiczna
inwestycja, ktéra sie Panstwu optaci.




Kierowcy — szanujmy siebie nawzajem.

Nieprawidlowo zaparkowane samo-
chody to zmora kazdego osiedla. Okazuje
sie, ze parkowanie moze stanowi¢
bardzo stresujacy element zycia wiekszoSci
kierowcow 1 potrafi dostarczy¢ wielu
frustracji. Zwracamy sie do wszystkich
kierujacych pojazdami samochodowymi
0 przestrzeganie elementarnych zasad
w zakresie madrego parkowania swojego
pojazdu. Wazne jest, aby kierowcy wykorzy-
stywali istniejagce miejsca parkingowe
w sposoOb rozsadny i ekonomiczny.

Parkujac, powinno sie zwroci¢ szczegdlna
uwage na to, czy nasze auto zajelo jedno
miejsce i stoi poSrodku obu krawedzi
bocznych. Otwieranie drzwi tak, by
nie uszkodzi¢ i nie zarysowa¢ samochodu
stojacego obok rowniez jest mile widziane.

Wielu kierowcow ignoruje obowigzu-
jace przepisy 1 pozostawia samochod
zbyt blisko przejScia dla pieszych. Grozi
to mandatem, ale przede wszystkim
negatywnie wplywa na bezpieczenstwo
pieszych. Auta stojace bezpos$rednio przy
przej$ciu dla pieszych znaczaco ograniczaja
widoczno$¢ zaré6wno pieszym, ktorzy
chca wejs¢ na pasy, jak i kierowcom
zblizajacym sie do nich. Jest to szczego6lnie
niebezpieczne w okresie jesienno-zimowym,
gdy wcze$nie zapada zmrok, co dodatkowo
utrudnia kierowcy dostrzezenie pieszego.
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Zdarza sie, ze Kkierowcy
pozostawiaja  pojazdy na

zwykle
chodnikach,

przy murach budynku lub na trawnikach
przylegajacych do osiedla. W ten sposob
niszcza zielen i blokuja ciagi komunikacyjne.
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Zle zaparkowany samochdéd oprocz tego,
ze utrudnia przejScie czy przejazd innym
uzytkownikom, stanowi niemale zagrozenie:
moze blokowaé¢ dojazd np. pogotowia czy
innych stluzb w sytuacji, w ktorej istotny jest
czas reagowania.

Ponadto zwracamy sie o niepakowanie
tylem do budynkéw, aby nie narazaé
mieszkancéw  lokali  parterowych  na
intensywne wyziewy spalin z naszych
pojazdow.
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Spaliny latwo jest wtloczy¢ przez okno
do mieszkania, gdyz sa wyrzucane z rury

wydechowej pod ciSnieniem. Znacznie
trudniej usungé je z lokalu.
W tym celu nalezaloby stworzy¢
nadciénienie (co jest w  praktyce

niewykonalne) albo wywolywaé przeciagi,
ktéore z kolei moga by¢ szkodliwe dla
zdrowia. Podobnie —  jak nie
wypada dmucha¢ dymem z papierosa
komu$s w twarz — tak samo nie wypada
samochodu tylem do okien
i zmusza¢ mieszkancow lokalu do
oddychania spalinami naszego auta.

ustawiaé

Pamietajmy réwniez, ze z miejsc
postojowych przeznaczonych dla pojazdow
0sOb z niepelnosprawnoscia moga korzystac
jedynie osoby posiadajace stosowne
uprawnienia. Zajmowanie miejsc dla
inwalidow nigdy nie bylo w dobrym tonie.

Zdarzaja sie i tacy, ktorzy swoim
samochodem wystaja na niebieskie miejsce
postojowe, bo to przeciez ,tylko troche” —
padaja argumenty. To ,tylko troche” potrafi
zrobi¢ ogromng roéznice. Wymiary tzw.
koperty dla oso6b z niepelnosprawnoscia
nie bez powodu s3 takie jakie, s3g. Znacznie
wieksza szeroko$¢ miejsc postojowych
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dla os6b z ograniczong sprawno$cia jest
uzasadniona. Pojazdy przystosowane do
przewozu takich oséb czesto wyposazone
sq w rozkladang na bok rampe, po ktorej
osoba poruszajaca sie na wozku moze
wjecha¢ na  poklad  samochodu.
Zastawienie ,tylko troche” takiego
miejsca parkingowego przysporzy
mniej sprawnym osobom niemalych
problemow.

Odpowiednie i  nieegoistyczne
parkowanie jest niemal tak samo wazne,
jak kulturalna jazda po drogach. Niestety,
wielu kierowcow w obliczu klopotow
z zaparkowaniem swojego auta podejmuje
czesto nieprzemys$lane decyzje, szuka
,drog na skréty” i po prostu lamie

wszelkie zasady.
Bernardeta Meres
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https://mojafirma.infor.pl/tematy/mieszkania/

WZNOWIENIE DZIAEALNOSCI DOMU KULTURY
»IKAR”

Na  poczatku czerwca  Zarzad
Spoéldzielni Mieszkaniowej w Jaroslawiu
podjal decyzje o ponownym otwarciu
dla odwiedzajacych Spoldzielezego
Domu Kultury LIKAR”. W obecnych
warunkach epidemiologicznych jest to
mozliwe  jedynie @ w  ograniczonym
zakresie, tak, aby zapewni¢ uczestnikom
wydarzen komfort 1 bezpieczenstwo.
Dlatego odwiedzajacy zobowigzani sa
do zaslaniania ust i nosa (wyjatek stanowig
jedynie uczestnicy zaje¢  sportowych
i tanecznych) oraz utrzymywania higieny
rak. By nie prowadzi¢ do zbyt duzego
zageszczenia na niewielkiej przestrzeni
w warunkach, w ktorych nie mozna
zadowalajgco kontrolowac¢ przestrzegania
zalecen sanitarno-epidemiologicznych,
nie organizowano w tym roku obchodow
Dnia Dziecka ani Akcji Letniej.

Powr6ocono do zaje¢ cyklicznych,

odbywajacych sie nieprzerwanie od lat —
stale miejsce w klubie zajmuje sekcja tenisa
stolowego.

Obecnie spotkania odbywaja
sie trzy razy w tygodniu (poniedzialki, Srody
i piatki), zrzeszajagc stalych i nowych
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bywalcéw, ktéorzy podczas  wspolnych

rozgrywek ¢wicza pamie¢ i koordynacje
ruchowa. Ta powszechna dyscyplina jest
w klubie latwo dostepna (w budynku
znajduja sie trzy stoly do tenisa), a przy tym
takiej
lub przyjacioimi
stosunkowo niskie.

w  trakcie zabawy z rodzing

ryzyko kontuzji jest

Nie brakuje u nas gier karcianych —
kroluje brydz, ktory jest nie tylko $wietng
rozrywka, zapewniajaca
dreszczyk emocji, ale takze uczy logicznego
grupie.
Wszyscy moga zagraé, niezaleznie od wieku
i umiejetnosci, dlatego  poszukujemy
kolejnych pasjonatéw podobnych rozgrywek.

uczestnikom

my$lenia i wspoOlpracy w
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Wtorek jest dniem dla muzyki,
poniewaz przez dwie godziny w murach
SDK goécimy Chor Akademicy, zwigzany
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Jak
wazne jest regularne S$piewanie, wiedza
wszyscy zaangazowani: nie od dzi$
wiadomo, ze $piew pomaga obnizy¢
poziom Kkortyzolu, odpowiedzialnego
za stres. Ponadto wspolne zajecia

polegajace na wyS$piewywaniu znanych
i lubianych piosenek znaczaco zmniejsza-
ja uczucie samotno$ci, na ktore obecnie
jesteSmy szczego6lnie narazeni.

Niedlugo po prébach seniorow

rozpoczynaja sie zajecia Latino Solo
dla pan, prowadzone przez paniag Marzene
Przytocka ze Szkoly Tanca ,,TAKT”.

Tutaj panie maja okazje nie
tylko spali¢ zbedne kalorie i poprawic¢
sylwetke, ale takze na nowo odkrywaé
atrakcyjnos¢. Podczas zajec
szczegblna wage przyklada sie do
sensualnej salsy, ktérag tanczy¢ mozna
roOwnie dobrze w parze, jak i solo — zatem
kazdy, kto tylko lubi muzyke kultury

wlasng
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latynoamerykanskiej, w ktoérej bardzo wazny
jest ruch bioder, znajdzie tutaj co$ dla siebie.

Kontynuujemy takze wymiane

ksigzek (kazda druga sobota miesigca). Wydaje
sie, ze w obecnych czasach czytanie jest nam
szczegOlnie potrzebne.
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Dobra lektura wspomaga pamieé

i koncentracje, stymuluje wyobraznie,

zapewnia niezbedna rozrywke i wreszcie
pomaga poszerza¢ slownictwo — ma zatem
znacznie wiecej zalet, niz tylko mozliwo$¢
bycia kim$§ innym w innych czasach, czy
odrebnej kulturze. W tym roku wymiana
zostala poszerzona - mozna przynosic¢

i zabiera¢ ze soba rowniez plyty
1 czasopisma.
Nietrudno zauwazyc, ze nieco

zmienil sie wyglad klubu. Sciany w salach
nie $wieca juz pustkami - w malej
powieszono na nich antyramy prezentujace
zdjecia wybranych osiedli, ktére wspaniale
komponuja sie z odcieniem $cian.

W sali widowiskowej pojawila sie
galeria, przedstawiajaca historyczne prace
dzieci z koltka plastycznego (ciekawe, czy
kto§ kiedy$ rozpozna swodj rysunek...),
w przyszlosci za$ shuzy¢ bedzie réznorakim
celom estetycznym i dydaktycznym.

Biuletyn SM w Jarostawiu 2(18)2021




W  holu naprzeciwko wejScia $ciana
nie shuzy juz tylko do ,malowania kreda” —
pojawiaja sie na niej inspirujace cytaty.

Jesli uwaznie sie rozejrzymy,
z pewno$cia zauwazymy takze ulozong
z puzzli polityczng mape Swiata, celowo
zawieszona na wysokosci wzroku, by mozna
bylo latwo sie jej przyjrzec.

Biuletyn SM w Jarostawiu 2(18)2021

Podobnych obrazkéw, poukladanych
z mnostwa  kolorowych elementow,

nie brakuje w o$rodku - w intencji
pracownikow sluza one nie tylko
ozdobie, ale takze inspirowaniu

odwiedzajacych, by sami (w klubie lub
w zaciszu wlasnych domoéw) oddawali
sie takim rozrywkom, ktore ¢wicza
cierpliwo$¢ i spostrzegawczo$¢, sa takze
Swietnym  sposobem na  spedzenie
wolnego czasu z rodzing czy przyjacioimi.

Obecnie pracownicy domu kultury
poszukuja os6b chetnych do stworzenia
grupy aktorOw-amatorow, ktoére chcialyby
braé udzial w przedstawieniach
(okolicznosciowych i dla dzieci). Takie
zajecia,  prowadzone w  przyjaznej
atmosferze, pomagaja naby¢ umiejetnoSci
shuchania, ale takze wyrazania wlasnej
osobowosci i emocji. Jesli wiec kto$§ z nas
chcial kiedys by¢ aktorem, to wcigz
nic straconego.

Karolina Kumka

Instruktor kulturalno-oswiatowy
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Poziomo

3C  |Przyniesli ze soba trzej krolowie
3J  |Swiateczne drzewko
4m  |Ze skrzydlami i aureola
5¢  |Spiewanie przy wigilijnym stole
6s  [Male pierogi z grzybami
7A  |Betlejemska ...., blyszczy na niebie
7K, Na $wigtecznym stole z grzybami i kapusta, kawalki ciasta napelione
najrozmaitszymi farszami gotowane na wodzie lub parze
9C |Zwierze, ktore ciagnie zaprzeg Sw. Mikolaja
91  [Roélina stragczkowa, moze by¢ podawana z barszczem
11C  [Inaczej raduje sie, cieszy sie
11L  [Inaczej pora, chwila, méwi sie punktualnie na ..........
13B |Zona Adama
13F |Pojazd Mikolaja
13L Ucztowar,lie., biesiadowanie, uroczyste obchody czegos, czasownik od
wyrazu ,Swieta”
13U |Moga stana¢ w gardle podczas jedzenia ryby
15G  |Msza o godzinie 24 w Wigilie
15R  |Klujace na $wigtecznym drzewku
160 Zjawiska lub zdarzenia religijne, ktorych nie da sie racjonalnie wyjasnié przez
odwolanie do przyczyn naturalnych
18N |Dodawany do miodownika — stodki produkt wytwarzany przez pszczoly
21k, |Ozdabia choinke, kolorowy, dlugi
Pionowo
2D |Wydanie na $wiat, powicie
4G  |Na glowie renifera
40 |Dekoracje wieszane na choince
4W  |Ciasto z makiem
5J  |Miasto rodzinne Jezusa w Izraelu
6P  [Danie kuchni polskiej ze $wiezej lub kiszonej kapusty z dodatkiem miesa
9T |Dokuczliwy chléd, zigb, szron, szadz
9Y |Inaczej Pismo Swiete
10R [Kolacja wigilijna, poprzedza Boze Narodzenie
11C  [Religia, kult, wyznanie, prze$wiadczenie
11E  |Przy nim gromadzi sie cala rodzina, na nim sianko i nakrycie
11F  |Pisany do Sw. Mikolaja
121 |Elastyczna masa powstala przez zagniecenie maki, wody i innych skladnikow lub pieczone w pie-
karniku
155 |[Jedno z daréw Trzech Kroli
15T [Dar udzielony cztowiekowi przez Boga
16E  |Inaczej stajenka, makieta przedstawiajaca miejsce narodzin Jezusa
160 [Spiewa podczas mszy
17F  |Wysuszona ro$lina lgkowa kladziona pod obrusem na wigilijnym stole
17H  |Wigilijna ryba
17C  |Pelen prezentow dla dzieci,
21P  |PrzeSladowca Chrystusa, Krol ...







